Drakengedachten ‘ Giraftentaal

Alle oordelen over de ander/over mezelf. lk zie/ik hoor ...
Alles wat ik vind dat moet of zou moeten. lk voel ...

Vergelijkingen met anderen/met mezelf.
Voor mij is ... belangrijk.

[ Wil jij ... ?
Ik wil zelf ...

J

of
Mijn onhandige Hoe is het voor jou
beschermer! om dit te horen?

o
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| Observatie | Gevoel

lk zie/ik hoor ... lk voel ... ®®
Waar voel je het?
Hoe voelt het?

@)

Benoem de feiten!

| Behoefte o | Verzoek

73

lk heb ... nodig. J ‘ Zou jij willen ... ?

Voor mij is ... belangrijk. Ik wil zelf .. ?
Een verzoek is positief en
concreet uitvoerbaar!

Behoeftes zijn herkenbaar Wil je mij vertellen ?

voor iedereen! hoe jij je nu voelt?
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